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Depresja u oséb z uzaleznieniem

CECHY KLINICZNE

Wspotwystepowanie ciezkiej depres;ji(MDD)
| zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji

psychoaktywnych (SUD)jest najczestszag podwéjna
patologig i wystepuje z czestoscig majagcg zakres

PacjencizMDD i SUD

odczuwajg wieksze emocjonalne napiecie, obejmujgce bycie zdenerwowanym,
spietym, zmartwionym, lekowym, niezdecydowanym, a takze brak pewnosci siebie
oraz wrazliwos¢ na krytyke (wyzszy N-Anx)

preferujg spedza¢ czas samotnie zamiast zrodzing i przyjaciétmi GQ
majg wiekszg tendencje do impulsywnego dziatania bez zastanowienia
W porownaniu z pacjentami tylko z SUD i normami populacyjnymi? ﬁ

Podwojne zaburzenie zostato rowniez powigzane z gorszym zdrowiem psychicznym,
w niektorych przypadkach z objawami takimi, jak depresja, lek, nerwowos¢ i czesta bezsennosé,
a takze z wiekszymi ograniczeniami w funkcjonowaniu spotecznym?®.
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Depresja u oséb z uzaleznieniem
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Osoby z MDD wspotwystepujgcym z SUD przejawiaja

wieksza liczbe objawow depresji, gorszy przebieg choroby, powazniejsze uposledzenie funkciji,
gorsze wskazniki powrotu do zdrowia, zwiekszonag zachorowalnosé i Smiertelno$é oraz wyzsze
wskazniki hospitalizacji niz z rozpoznaniem wytgcznie MDD".

U tego typu pacjentow obserwuje sie szczegolne nasilenie zaburzen. To wspoétistnienie diagnoz jest zwigzane z:
wysokim ryzykiem popetnienia samobdjstwa,
gorszym rokowaniem w zwiazku z uzaleznieniem,

znaczgcymi problemami na poziomie spoteczno-ekonomicznym?.

Podwaéjne zaburzenia wigza sie z kilkkoma ograniczeniami, ktore wptywajg na codzienne
funkcjonowanie poznawcze i spoteczne pacjentow’.

Osoby te wykazujg rowniez znaczny stopien nasilenia zaburzen psychospotecznychi czesciej korzystaja
ze specjalistycznej pomocy, w tym ustug ratunkowych i przyje¢ psychiatrycznych'.

Jezeli podejrzewasz u siebie lub bliskich depresje, zachecamy do wykonania testu przesiewowego w Kierunku depresiji,
ktory dostepny jest na stronie www.phq9.pl
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